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Ovdasatni

Dokumeanttas NOU 1995:6, mii lea dearvvasvuoda- ja sosidlasuorggi seammadrvosas
balvalusaid birra dacca ja sami albmogiidda, leat mearradusat ja laidestusat dasa mot
heivehit balvalusaid buhcciid darbbuid ektui. Dat guoska abaide olbmuide geain lea
demensa.

Dalle go Karasjohkii galge huksehuvvot fuolahusvisttit 1990-logu loahpageahcen, lei
olgobiras dat maid mii vuosttazettiin didiimet makkarin haliideimmet, mii dohko galggai
ja mot adnojuvvot. Mii haliideimmet rievttes kultuvrralas saji, gos buohccit ja boarrasat
besse vasihit somds argabeaivvi oahpes doaimmaiguin, bargguiguin, dovdat dan ahte
nakcejit ja leat avkin earaide ja leat oahpes birrasis maid dovdet oadjebassan ja ruoktun.
Asahus “Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse” bovdii Karasjoga gieldda farrui
5-jahkasas prosektii maid gohcodedje “Utforming og bruk av sansehager”, mas maiddai
Viessobanku ja Hageselskap ledje ovttasbargoguoibmin. Ovttasbargu lihkostuvai bures, ja
samiide heivehuvvon olgobiras lea gartan kultuvrralas rievttes sadjin gos fitnat - ja lea
earenoamazit heivehuvvon olbmuide geain lea demensadavda.

Giitosiid cealkit ovttasbargoguimmiide ja earenoamazit vel teknihkkalas ossodahkii mii
lea leamas mielde hutkame S$illju. Giitosat maiddai Karasjoga gildii mii juolludii rudaid
garvvistit olgobirrasa ja Sdmediggai proSeaktaruhtadeami ovddas, maid bokte leat ndkcen
ollasuhttit dan dehalas niegu duohtavuohta vasahussan.

Kdrasjohka, geassemdnnu 2013

Selgon-Juhdna Ristiinnd, proseaktajodiheadd;i
Sami albmoga buhcciidruovttu ovddidanbalvalus
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NOU 1995:6 om likeverdige tjenester innen helse- og sosialsektoren til den norske og den
samiske befolkningen legger fgringer og gir retning for tilpasning av tjenestene til
pasientenes behov. Dette gjelder i hgy grad personer med demens.

Da man i Karasjok skulle bygge nye Omsorgsboliger pa slutten av 90-tallet var det
utearealet vi fgrst hadde klart for oss hvordan det skulle vaere og hva den skulle
inneholde og brukes til. Vi ville ha et kulturelt riktig sted der pasientene kunne fa en
meningsfull hverdag med kjente aktiviteter, oppleve mestring, kunne vaere en ressurs og i
et kjent miljg fgle seg mer hjemme.

“Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse” inviterte sa Karasjok kommune med i
et 5 —arig prosjekt kalt ”Utforming og bruk av sansehager” der ogsa Husbanken og
Hageselskapet var samarbeidspartnere. Det ble et vellykket samarbeid, og det samiske
tunet er blitt en kulturelt riktig plass a veaere pa — spesielt tilpasset personer med demens.

Vi takker alle samarbeidspartnere og spesielt teknisk etat for prosjektering av tunet.

Videre takker vi Karasjok kommune som bevilget midler til utferdigelsen av tunet og
Sametinget for prosjektmidler slik at vi har fatt realisert denne viktige drgmmen.

Karasjok, juni 2013

Kristine Gaup Grgnmo, prosjektleder
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester for den samiske befolkningen



Algu

“Maid odne ges barggan” lea  girji sdmekultuvrralas doaimmaid birra vuorasolbmuide. Girjji
ovddasvdstideaddji lea Sdmi dlbmoga buhcciidruovttuovddidanbdlvalus — NUSH. Girjji ulbmil lea ¢ohkket
iesgudetldgan doaimmaid maid buhcciidruovttuovddidanbdlvalus lea cadahan okto dahje ovttas
eardiguin vuorasolbmuide Kdrdsjogas, earenomdZzit dssiide buhcciidruovttus ja fuolahusviesuin.

Ulbmil sadmekultuvrralas doaimmain lei ja lea:

- dsahit heivvolas doaimmaid vuorasolbmuide ja mdndide

- ahte mdndidgdrdemdndt ja skuvlaoahppit oahpdsmuvvet vuorrdsit bulvii

- nannet fuolkevuoda. Fuolkevuohta lea dehdlas sami servodagas, earenomdZzit vuorasolbmuide.
- gdvdnat vugiid mot geavahit vuorasolbmuid ressursan ja kulturgaskkusteaddjin.

Danne leage leamasan ulbmil ddiguin kulturdoaimmaiguin gdvdnat buolvvaide lunddolas
deaivvadanvugiid mas sihke vuorasolbmot, mdndidgdrdemdndt ja oahppit skuvllain leat aktiivvalaccat
mielde.

Doaimmat ja ddt girji lea oassin NUSH:a doaimmas sdmi dlbmogii; “bargat dan badjelii ahte nannet
mdhtu ja gelbbolasvuoda buhcciidruovttuide ja ruovttubdlvalusaide, ja dan bokte ddhkidit buori ddsi ja
bargan ja cadahan juogo okto dahje eardiguin ovttas. EarenoamdZit hdliidit gielddaergoterapevta
Ragnhild Maurstad namuhit ceahpes ja buorren ovttasbargoguoibmin.

Girjji fattat leat juhkkojuvvon samiid gdvcci jahkodagaid mielde:

¥ Ddlvi: juoviamdnnu - guovvamdnnu ¥ Geassi: geassemdnnu - borgemdnnu

V' Gidasddlvi: njukéamdnnu - cuonomdnnu v' Cakéageassi: borgemdnnu - cakéamdnnu
v Gidda: cuonomdnnu — miessemdnnu v' Cakéa: golggotmdnnu — skaébmamdnnu
v Gidasgeassi: miessemdnnu - geassemdnnu v' Cakéaddlvi: skabmamdnnu - juovlamdnnu

Namuhuvvon doaimmaid sdhtta diedusge cadahit eard digge jagis go mii dds lea drvaluvvon. Girji lea
davvisamegillii ja ddrogillii. Girjji mandbealde gdvnnat vel muhtin fdttdide gullevas mildosiid ja
liigesiidduid masa lea vejolas Cdlistit ieZas dieduid. DVD:s leat videofilmmaZat muhtun fdttaide.

Girji lea jurddasuvvon sdmi dearvvasvuodadsahusaide, sidjiide geat barget vuorasolbmuiguin ja eard
buhcciidruovttuovddidanbdlvalusaide. Sdvvat girji movttiidahttd ja buvttdsii buori drvalusaid mo Ighcit ja
addit buriid fdlaldagaid vuorasolbmuide ealli ja konkrehtalas samekultuvrralas vieruid ja doaimmaid
bokte.

Madret-Johdnas-Johdnasa Petter




Innledning

«Hva skal jeg gj@re i dag, tro» er en bok om samiske kulturelle aktiviteter for eldre. Ansvarlig for boka er
Utviklingssenter for sykehjemstjenester til den samiske befolkningen — NUSH. Boka tar utgangspunkt i de
ulike aktivitetene utviklingssenteret alene eller sammen med andre aktgrer har hatt overfor eldre i
Karasjok, primaert for beboerne pd sykeavdelingen og omsorgsboligene i Karasjok.

Formdlet med kulturaktivitetene har veert og er:
- dfaistand naturlige mgtearenaer der eldre kan vaere sammen med barn.
- at barnehagebarn og skoleelever blir kjient med den eldre generasjon.

- d styrke slektskapet. Slekta er viktig i det samiske samfunnet, seerlig for de eldre.
- dfinne mdter pG @ bruke de eldre som ressurser og viktige kulturformidlere.

Tanken bak disse aktivitetstiltakene har derfor veert a fa til naturlige mgtearenaer der flere generasjoner
deltar; de eldre, barn fra barnehagene, elever fra grunnskolen, laerere og helsepersonell er alle aktive
deltakere.

Aktivitetene og denne boka er et ledd i det arbeidet NUSH har for den samiske befolkningen: Vaere en
"pddriver for G styrke kunnskap og kvalitet i sykehjem og hjemmetjenester, for G sikre kvalitet og
kompetanse i tjenestene til den samiske brukeren". Boka er en dokumentasjon pd endel av de
aktivitetene som NUSH har deltatt i, enten selv hatt hovedansvaret for det eller gienommfart
aktivitetstiltakene sammen med andre. Saerlig ma kommuneergoterapeut, Ragnhild Maurstad, nevnes
som dyktig og god samarbeidspartner.

Temaene i boka er inndelt etter samenes dtte drstider:

v’ Vinter: desember — februar v’ Sommer: juni — august

v’ Varvinter: mars — april v’ Hgstsommer: august — september
v’ Vaér: april — mai v’ Hgst: oktober — november

v Vdrsommer: mai — juni v’ Hgstvinter: november — desember

De ulike aktivitetene kan selvsagt utfgres andre tider av dret enn det som er nevnt her. Boka er pad
nordsamisk og norsk. Bakerst i boka er det vedlegg til enkelte temaer og ekstra sider til egne notater. Det
falger ogsé med en DVD med videosnutter.

Boka er tiltenkt de samiske helseinstitusjoner, de som arbeider med eldre mennesker og andre
utviklingssentrer for sykehjemstjenester. Vi hdper boka kan veere til inspirasjon og gi ideer om hvordan
tilrettelegge gode tilbud til eldre mennsker gjennom levende og konkrete eksempler fra samisk kultur og
aktiviteter.

Leif Petter Grsnmo
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FUOLAHUSVIESUT JA SILLJU

OMSORGSBOLIGENE OG TUNET

Karasjogas leat golbma fuolahusviesu, ja okta dain
lea ossodat muittohuvvan olbmuide. Viesut, main
lea 16 orrunlanjat, valdojuvvojedje atnui 2001.
Olgobiras rahppojuvvui almmolaééat 20.06.2007:s.
Sillju tevvnet: AsplanViak, Karasjok

Fuolahusviesu tevvnet:

Arkitektkontoret Bgrve og Borchsenius AS

Omsorgsboligen bestar av tre boenheter
hvorav en er skjermet enhet. Den ble tatt i
bruk 2001 og har 16 rom. Tunet ble offisielt
apnet 20. juni 2007.

Utenomhusplan: AsplanViak, Karasjok
Omsorgsboliger tegnet av:
Arkitektkontoret Bgrve og Borchsenius AS



Lavdnjegoahti lea guovdddsdsahus
fuolahusviesuid Silljus. Vdzzinbdlggis,
mii mannd lavdnjegoadi meattd,
doalahuvvo rabasin ddlvvi.

En jordgamme er hoved element
og det stgrste byggverket pd tunet.
Vinterstid brgytes gangveien som
gdr forbi gammen.

Fuolahusviesuid ja goadi
gaskkas lea unna belddos
masa sahttd gilvit budehiid
ja eard eanansattuid.

Mellom omsorgsboligene
og gammen er det anlagt

en liten dker til dyrking
av poteter og grgnnsaker.




Silljus lea
dolastallansadji mas
leat cohkkansayjit
birra. Nuppi earad
sajis lea fas beavdi
ja stuolut. Jus lea

Pg tunet er det mange
muligheter: Bdlplass
med benker rundt. Et
annet sted er det bord
med stoler. Hvis en
@gnsker tak over hodet

kan man bruke
gammen eller
lavvoen, - lavvo-
stengene stdr klare
slik at det er bare G
hive pd lavvoduken.

heajos dalki, de
sahtta geavahit
goadi dahje lavu. Go
darbbasa lavu, de
lea alki beare
loavdilit lavu.

Arrana badjel lea ceggejuvvon ruovderiggi masa rikki
henge. Seammas suddje dat maid buollima vuostd.
Lea vuogas suodjalus mdndziidda, ja vuorasolbmuide
geain leat heajos juolggit..

Til bdlplassen er det laget et bdlstativ.

Den er til oppheng av kaffekjele o.l.

Samtidig er den en beskyttelse sG man ikke
brenner seg, eksempelvis til hjelp for eldre med
ddrlig balanse og sma barn.

Silljus leat maid holggat, masa
hengesta feara maid. Dds heangdijit
fierpmit holggas.

Pad tunet finnes ogsa stenger eller
bjelker til G henge ting pa.
Her henger det fiskegarn.
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Viesuide ja goahtdi darbbasuvvo maid
olgovisti. Olgovisti lea guovtti oasis;
muorravisti ja diti. Aittis vurkkoduvvojit
mdnggaldgdn reaiddut, nugo omd.
spdrkkat, bassinbiergasat ja duoljit.

Til boliger og gamme trengs det uthus.
Uthuset er to delt med vedskjd i den ene
enden og redskapshus i den andre. Her
lagres redskaper av ulike slag, sparke-
stgttinger, grillutsyr, reinskinn o.m.a.

NUSH lea huksehan sdvzzandveha fuolahusviesuid duogdbealldi. Muhto ii leat vel lihkostuvvan vdldit dan
atnui. Go elliiguin galgd bargat, de ferte Borramusbearrdigeahccu dohkkehit dan, ja lassin ferte vel leat

cdldlas Siehtadus eaiggddiiguin ja eard
ovttasbargiiguin. Ddakkar ealledoallu
eaktuda maid ahte leat fuoddarat ja
cdhci elliide, ja buhtistanortnegat.

Som en del av tunet fikk USH satt opp
et sauefjds pd baksiden av omsorgs-
boligen. Men det har desverre ikke
lyktes a ta dette i bruk. Ved dyrehold
md man ha godkjenning fra Mat-
tilsynet, og skriftlig avtale med rein- og
saueeierne og andre samarbeids-
partnere. Man ma ogsd ha for pa lager
og ha tilgang pd vann og renhold

Rundt
omsorgs-
boligen og
tunet er

det satt opp
gjerde. Der er flere porter beregnet
for biler og grinder for gdende.
Ved hovedporten er det beboernes
postkasser og s@ppeldunker.

Fuolahusviesuid birra lea didojuvvon. Leat biddjon
mdnga verrdha biilaide ja vdzziid vdrds. Vdldoverrdha
guoras lea dssiid poastabovssat ja duopparlihtit.
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Lavdnjegoadi olggobealde lea rdnttet,
dds lea sihke sahdrenko ja smahkomuorra.

Utenfor gammen er det vedhoggested
med sagbukk/-krakk og hoggestabbe.

Jus muhtun hdliida finadit vdccaseame,
de leat mdnga oljocivrejuvvon bdlga diddi
siskkobealde. Lea maid vejolasvuohta
vdccasit das biras eatnamiin.

Hvis man gnsker G ga en liten tur, finnes
det mange asfalterte stier innenfor
gjerdet. Eller man kan velge og bare
spasere i terrenget rundt pd tunet.

Go lea vuos goahti, de
ferte maid leat olgohivsset.

Ndr man farst har en gamme,
sd ma det ogsd en utedo til.

12
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Murjen

Muorijjit ledje ovdal dehalas oassin
luondduruovttudoalus. Murjen ja
muorjebarggut gulle dabalaccat
nissonolbmuide ja manaide.
Muhto maiddai almmaiolbmot
murjejedje, earenoamazit
luopmaniid. Eara murjjiid maid
geavahedje ledje jonat, sarridat,
juoguhat ja jierehat. Manit diggis
leat muhtimat maid gilvan
¢ahppesjierehiid, eanamurjjiid ja
jierehiid.

Lea go son muhtin 3ssiin gii
haliidivccii murjjet? Darbbasa go
son veahki? Sdhtta go muhtin
oapmehas veahkehit? Naba son
muhtin skuvlamanna?

Beaerplukking er ikke det letteste arbeidet,
iseer for eldre mennesker med stive rygger
og kneer. Spesielt kan multeplukkingen
veere en av de tyngste oppgavene....

14

Bzerplukking

Baer var tidligere en viktig del av
naturalhusholdningen. Det var
kvinnene sammen med barna som
var mest engasjert i baer og
barplukkingen. Men det var nok
ogsa en del menn som deltok,
seerlig gjaldt det multer. | tillegg til
multer ble det i Indre Finnmark
brukt tyttebeer, blabaer, blokkebzer,
og rips. | den senere tid har noen
dyrket litt solbaer, jordbaer og rips.
Kanskje det er noen eldre som kan
og gnsker a delta i baerplukkingen?
Trenger de noe bistand fra andre?
Kan noen av de pargrende hjelpe
til? Hva med skolebarna?

Arvalusat:

Jus lea gilvvagdrdesearvi
dahje eard gilvvagdrde-
berossteaddjit lahkosis,

de sahttd valdit oktavuoda
singuin.

Huvis det finnes et lokalt
hagelag eller andre

hageentusiaster kan de
sikkert tre stgttende til.

Murjen ii leat dat geahppaseamos
bargu vuorasolbmuide geat lea
dongon. Earenoamdadzit lea
luomecoaggin okta daid losimus
bargguin mat gavdnojit.



Fuolahusviesu olggobealldi leat
gilvojuvvon vehds muorjemuorat, earret
eard jierehat. Assit sGhttet ieZa fitnat
olggobealde borralit murijjiid, dahje
coaggit buot dalu dssiid borramii.

Utenfor omsorgsbolger er det plantet
endel baerbusker, bl.a. rips. Det er lettvint
for beboerne a ta en tur ut for

d spise beer eller G plukke til
felleshusholdningen.

li oro leamen veadjetmeahttun
coaggit jierehiid ja juogohiid vaikko
lea vdzzinstuollogeavaheadd;i

ja lea calmmeheapme.

Det gar tydeligvis an G plukke
ripsbaer selv for en som er blind
og avhengig av rullator

Fuolahusviesu duogdbealde Saddet jonat. Dat leat
oahpes muorjjit buohkaide. Dat mii lea buorre jonain,
lea dat go dat leat dan made garra muorjjit ahte
girdet sihke smdvvd mdndid giedaid ja vuoras
olbmuid roavvdsit giedaid.

Utenfor omsorgsboligen finnes det
tyttebaer som er en kjent baersort for
alle i omradet. Denne baera tdler smd
og uvgrne barnehender og ogsd de
eldre som ofte har stive fingrer.
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