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Innhold  
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http://www.helsedirektoratet.no/
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/kosthold-og-ernering/erneringsarbeid-i-helse-og-omsorgstjenesten/god-erneringspraksis
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/kosthold-og-ernering/erneringsarbeid-i-helse-og-omsorgstjenesten/god-erneringspraksis
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Gjør en risikovurdering så raskt 

som mulig og senest i løpet av 

2.besøk 

 

Gjør en individuell kartlegging  

Ja 

Får bruker i seg tilstrekkelig 

næring?  

 
Ja 

Nei 

Kontinuerlig 

oppfølging og 

evaluering av tiltak 

Har bruker 
risiko for 

undernæring? 

 

Ny risikovurdering 

innen en uke 

Lag en individuell 

ernæringsplan 

Registrer/observer og 

dokumenter energiinntaket i EPJ 

Revider ernæringsplan og/eller 

innhent supplerende fagkompetanse 

Nei 

Er bruker nylig 
risikovurdert? 

Informasjon om risiko og tiltak overføres 

neste behandler ved en evt. 

innleggelse/poliklinisk behandling i 

sykehus eller annen institusjon 

Ja 

Månedlig 

risikovurdering/annet faglig 

begrunnet individuelt opplegg 

Nei 

Tilbake fra sykehus/sykehjem 
/ny bruker inn i tjenesten som 
oppfyller inklusjonskriteriene 

Henvis til 

lege/spesialist/ 

klinisk 

ernæringsfysiolog 

ved behov 
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Mål: Hva er det vi ønsker å oppnå 

Målinger: Hvordan vet vi at endringer 
er forbedringer? 

Tiltak: Hvilke endringer kan vi 
gjøre som vil føre til forbedringer? 
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http://www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/m%C3%A5linger/extranet/veileder-for-extranet
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http://www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/
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http://www.who.int/topics/patient_safety/en/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/kosthandboken-veileder-i-erneringsarbeid-i-helse-og-omsorgstjenesten
http://lis.tees.ac.uk/campus/food_and_nutritional_care_in_hospitals.pdf
http://www.ihi.org/about/Pages/ScienceofImprovement.aspx
http://www.kunnskapssenteret.no/verktoy/statistisk-prosesskontroll-spc

