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Innleggelse ny pasient 

Gjør en risikovurdering innen ett 

døgn  

 

Gjør en individuell kartlegging  

Ja 

Får pasienten i seg tilstrekkelig 

ernæring? 

 

 

Ja 

Informasjon om risiko og tiltak gis til 
pasient/pårørende og videreformidles 
til neste behandlingsnivå. 

 

Nei 

Kontinuerlig oppfølging 

og evaluering av tiltak. 

Ukentlig vektkontroll 

Har pasienten 

risiko for 
undernæring? 

 

Ny risikovurdering 

etter en uke 

Lag en individuell 

ernæringsplan 

Registrer/observer og dokumenter 

energiinntaket i EPJ 

Revider ernæringsplan og/eller 

henvis til lege/spesialist/klinisk 
ernæringsfysiolog 

Nei 

Henvis til lege/spesialist/klinisk 

ernæringsfysiolog ved behov 



 

 Gjør en risikovurdering så raskt 

som mulig og innen en uke 

 

Gjør en individuell kartlegging  

Ja 

Får pasienten i seg tilstrekkelig 

ernæring?  

Ja 
 

Nei 

Kontinuerlig 

oppfølging og 

evaluering av tiltak 

 Har pasienten 
risiko for 

undernæring? 

 

Ny risikovurdering 

innen en uke 

Lag en individuell 

ernæringsplan 

Registrer/observer og 

dokumenter energiinntaket i EPJ 

Revider ernæringsplan og/eller 

innhent supplerende fagkompetanse 

Nei 

Overføring fra annen enhet/ 
annet omsorgsnivå/ innleggelse 

ny pasient som oppfyller 
inklusjonskriteriene 

Er pasienten nylig 
risikovurdert? 

Informasjon om risiko og tiltak overføres 

neste behandler ved en evt. 

innleggelse/poliklinisk behandling i 

sykehus eller annen institusjon 

Ja 

Månedlig 

risikovurdering/annet faglig 

begrunnet individuelt opplegg 

Nei 

Henvis til 

lege/spesialist/klinisk 

ernæringsfysiolog ved 

behov 



















 

 

 

 

Mål: Hva er det vi ønsker å oppnå 

Målinger: Hvordan vet vi at endringer 
er forbedringer? 

Tiltak: Hvilke endringer kan vi 
gjøre som vil føre til forbedringer? 
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Enhet A  
Underernæring: Pasienter som er risikovurdert 
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Enhet A  
Underernæring: Pasienter som er risikovurdert 

mål: 95
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Enhet A  
Underernæring: Pasienter som er risikovurdert 

mål: 95

Baseline
(median):65

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

u
ke

 1

u
ke

 2

u
ke

 3

u
ke

 4

u
ke

 5

u
ke

 6

u
ke

 7

u
ke

 8

u
ke

 9

u
ke

 1
0

u
ke

 1
1

u
ke

 1
2

u
ke

 1
3

u
ke

 1
4

u
ke

 1
5

u
ke

 1
6

u
ke

 1
7

u
ke

 1
8

u
ke

 1
9

A
n

d
el

 p
as

ie
n

te
r 

so
m

  e
r 

ri
si

ko
vu

rd
er

t 
in

n
en

 e
tt

 d
ø

gn
 

et
te

r 
in

n
le

gg
el

se
 

Enhet A  
Underernæring: Pasienter som er risikovurdert 
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